
日 ＳＵＮ 月 ＭＯＮ 火 ＷＥＮ 水 ＷＥＤ 木 ＴＨＵ 金 ＦＲＩ 土 ＳＡＴ

1
出店

お弁当の
ナガシマ

学
習
室

の～んびり

ヨガ教室
午前

卓球

おしゃべりコーナー
午後

8
出店 ボンヌール

休館日

米こめ
倶楽部

たんぽぽ
米こめ
倶楽部

エースベーキング
お弁当の
ナガシマ

学
習
室

2 3 4 5 6 7

中藁

おしゃべりコーナー おしゃべりコーナー おしゃべりコーナー おしゃべりコーナー おしゃべりコーナー まめったい会
午前

卓球 大正琴同好会 陶芸同好会 でん伝体操 卓球

卓球

おしゃべりコーナー おしゃべりコーナー おしゃべりコーナー おしゃべりコーナー おしゃべりコーナー
午後

卓球 卓球
民児協定例会

卓球 卓球

15

出店
米こめ
倶楽部

休館日

たんぽぽ
きよさわ

里の駅
エースベーキング

お弁当の
ナガシマ

学
習
室

9 10 11 12 13 14

ヨガ教室

午後
卓球 卓球 卓球 卓球 そば打ち

おしゃべりコーナー おしゃべりコーナー おしゃべりコーナー

午前
卓球 卓球 でん伝体操 卓球 の～んびり

おしゃべりコーナー おしゃべりコーナー おしゃべりコーナー おしゃべりコーナー

おしゃべりコーナー 講座

16 17 18 19 20 21 22

講座 おしゃべりコーナー

エースベーキング エースベーキング

学
習
室

午前
卓球 大正琴同好会 陶芸同好会 でん伝体操 の～んびり

出店 ボンヌール

休館日

出店なし たんぽぽ
米こめ
倶楽部

おしゃべりコーナー おしゃべりコーナー おしゃべりコーナー おしゃべりコーナー

出店 ボンヌール

休館日

出店なし
きよさわ

里の駅
米こめ
倶楽部

たんぽぽ

学
習
室

おしゃべりコーナー おしゃべりコーナー おしゃべりコーナー 講座

23 24 25 26 27 28

午後
自然食作り 卓球 卓球 卓球 卓球

ヨガ教室

午後
卓球 卓球 卓球 卓球 卓球

おしゃべりコーナー おしゃべりコーナー おしゃべりコーナー

午前
卓球 卓球 でん伝体操 卓球 の～んびり

おしゃべりコーナー おしゃべりコーナー おしゃべりコーナー おしゃべりコーナー

卓球

おしゃべりコーナー

米こめ
倶楽部

卓球

おしゃべりコーナー

卓球

おしゃべりコーナー おしゃべりコーナー おしゃべりコーナー

29

ヨガ教室

炭焼体験

※ お風呂は、

１０時３０分から入浴可。

午後３時にて受付終了。

入浴料 １人１回１００円

作成：Ｒ２．１．２２

《注意》

月の途中で予定が変わる場合があります。

お出かけ前にＴＥＬにて確認して下さい。

TEL：054-270-1501   FAX：054-270-1502

毎月第２日曜日はマルシェの日


