
日 ＳＵＮ 月 ＭＯＮ 火 TUE 水 ＷＥＮ 木 ＴＨＵ 金 ＦＲＩ 土 ＳＡＴ

午後
卓球 ・コロナ禍は終息したわけではありません。

  引き続き対策にご協力お願いします。

午前
卓球 お風呂は 午前１０時３０分から入浴可、

午後3時にて受付終了です。

30 31 ※　コロナ対策の為、下記の入浴制限があります。

出店
ボンヌール
ふくふく堂

休館日

・「男女各5人まで」及び、「入浴時間　４０分以内」　

学
習
室

午後
卓球 卓球 卓球 卓球 卓球

午前
卓球 卓球 介護予防体操 卓球 卓球

出店
ボンヌール
ふくふく堂

休館日 休館日

出店なし ボンヌール 出店なし 出店なし

学
習
室

23 24 25 26 27 28 29

大正琴同好会

午後
JA自慢の 卓球 卓球

午前
ドコモショッ
プ出張相談

会

ドコモショッ
プ出張相談

会

ドコモショッ
プ出張相談

会

介護予防体操 卓球

農業塾

22
出店 ボンヌール

休館日

出店なし ふくふく堂
きよさわ　　　
里の駅 出店なし

お弁当の　　
　　ナガシマ

学
習
室

16 17 18 19 20 21

卓球 そば打ち

講座

卓球
午前

ドコモショッ
プ出張相談

会

大正琴同好会 卓球 介護予防体操 卓球

午後
卓球 卓球 卓球

15
出店 ボンヌール ふくふく堂

休館日

東海軒 ボンヌール 出店なし ふくふく堂

学
習
室

9 10 11 12 13 14

民児協 卓球 卓球 卓球

定例会

お弁当の　　　
　ナガシマ

卓球 介護予防体操 卓球 中藁

まめったい会

1～4 5 6 7 8

新年は、
４日まで
お休みさ
せて頂き
ます

お弁当の　　　
　ナガシマ

ボンヌール 出店なし

改定：R３．12．26


